Spelen met water
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Onder de schommel

De kinderen zijn boos. Het is juist zo'n leuke plek, onder de schommel. Daar waar door de voeten een kuil uitgeschuurd is waarin regenwater blijft staan. Er worden kanaaltjes gegraven, modderkoekjes gebakken en nog meer spelletjes met water en grond gedaan. Het is de enige plaats op het schoolterrein waar zoiets kan. De belangstelling van de kinderen is zo groot dat er conflicten ontstaan over wie daar spelen kan. En nu moet die kuil weg want kinderen worden daar vies. Enkele ouders hebben geklaagd en ook diverse teamleden hebben al kritische opmerkingen gemaakt en de kinderen daar weggejaagd. In de teamvergadering wordt erover gesproken hoe deze 'verbetering' het best kan plaatsvinden. Tot iemand de vraag stelt of je de kinderen zo geen belangrijke ervaringen ontneemt. Het gesprek neemt nu een andere wending. Eigen jeugdherinneringen en observaties van kinderen komen boven. Er wordt besloten dat die modderige plek bij de schommel weggewerkt zal worden, maar dat tevens bekeken zal worden of elders op het schoolterrein nieuwe mogelijkheden voor het spelen met water en grond gecreëerd kunnen worden.

Water als kindervreugd

Water oefent een onweerstaanbare aantrekkingskracht uit op kinderen. Dat heeft te maken met de kwaliteiten van water. Voor jonge kinderen - en andere basisschoolkinderen - is natuur vooral doe-natuur. Met water kun je veel verschillende dingen doen. Je kan het gieten, het laten spetteren (door in plassen te trappen), sproeien, spuiten. Je maakt er dingen en jezelf mee schoon en gebruikt het bij het koken. Je kan er dingen ingooien en kijken wat er gebeurt. Je kan bootjes laten varen. Het kan druppelen, stromen, golven. Je kan er doorheen kijken. Het werkt als spiegel. Het doet een beroep op alle zintuigen: het maakt geluid, je kan het proeven, voelen, zien en zelfs ruiken (na een regenbui). Het is warm of koud. Je kan erin zwemmen en vuur mee blussen. Je kan er suiker en zout in oplossen en mengsels - een prutje'- maken met meel, zand/grond, enz. De aanwezigheid van water maakt ook rustig. Water buiten heeft vele vormen: een vijver, poel, sloot, beek, etc. Er zit ook water in de grond, dat je tegenkomt als je een diep gat graaft. Een plas water trekt dieren aan, waaronder waterbeestjes. Zonder water gaan levende dingen dood. Ons lichaam bestaat voor 65 procent uit water en we kennen water daarom ook als bloed, je plas, spuug, zweet, tranen. 

Water is ook gevaarlijk - je kunt erin verdrinken - en de aantrekkingskracht van water heeft daarom ook een bedenkelijke kant. Dat geldt voor alle elementen, die januskop van vreugde en gevaar. Maar in het algemeen geldt toch vooral dat water een kindervreugd is. En ideaal 'ontwikkelingsmateriaal'. 

Water zichtbaar maken

De extremen in het weer - heel erg nat tegenover droog en warm - worden groter. In plensbuien kan een enorme hoeveelheid water vallen. Als er 15 mm regen valt, betekent dat vijftien liter op elke vierkante meter! (In 2006 viel er plaatselijk 35 millimeter, een onvoorstelbare hoeveelheid.) Op een schoolterrein van gemiddelde grootte, bijvoorbeeld 4800 vierkante meter, is dat al 72.000 liter. Dat betekent 7200 emmers water. Die massa moet afgevoerd worden ¿!
¿ in de grond kunnen infiltreren, in bergingsvijvers en andere laagten opgevangen kunnen worden, via regenpijpen en putten door het riool afgevoerd. Door een toenemende verstening van de omgeving vanwege verstedelijking kan het water steeds minder de bodem in. Het water kan ook verder niet zo gauw weg. De reusachtige golf water die een plensbui veroorzaakt geeft dus veel overlast.

Hoe kunnen we van deze nood een deugd maken en het water pedagogisch en didactisch benutten? Tot grote vreugde van de kinderen?
De mogelijkheden daarvoor worden groter omdat gemeenten samen met de waterschappen een gemeentelijk waterplan moeten maken. Milieuambtenaren van de gemeente willen vaak met scholen meedenken over wat die daaraan kunnen bijdragen. Het loskoppelen van de regenpijpen van het riool en infiltratie van het regenwater op het eigen terrein van de school kan daar ook deel van uitmaken. Gemeenten en waterschappen willen steeds vaker ook financieel bijdragen aan deze maatregelen, met name als dit verbonden wordt met gerichte educatie over water. Dit 'spelen' met de mogelijkheden van water op het schoolterrein kan nieuwe speelmogelijkheden voor kinderen opleveren. Paul Janssen, werkzaam bij het Centrum voor Natuur- en Milieueducatie in Maastricht en begeleider bij het vergroenen van buitenruimtes van scholen, zegt dan ook: 'Ik kijk, als ik een ontwerp van de herinrichting van de buitenruimte moet maken, altijd meteen naar water, hoe daarmee om te gaan en waar je water zichtbaar kunt maken'. 

Groene strook gered

Op een regenachtige zomerdag bezoek ik met Paul Janssen enkele scholen in en bij Maastricht. Bij basisschool De Spiegel, in een gloednieuw gebouw, was een van de uitgangspunten van het ontwerp van gebouw en buitenruimte het goed omgaan met water. Infiltratie zou moeten plaatsvinden in een brede strook van direct aan het gebouw grenzende tuintjes. Er was echter niet gerekend met de slechte doorlatendheid van de bodem; daar was vooraf ook geen onderzoek naar gedaan. Resultaat: een grote modderpoel. De reactie was: de buitenruimte helemaal bestraten! Carla Bloemen, directeur, vertelt: 'De stratenmakers waren bijna klaar, toen het tot mij doordrong "ik wil geen puur stenen buitenruimte, maar groen". Op het laatste moment is toen een groene strook aan de rand van het plein gered.' Het schoolplein zelf heeft overigens ook groene elementen gekregen zoals poorten en bogen van levende wilgentakken. 

De groene strook werd ingericht als waterspeelplaats. Het terrein loopt een beetje af. Carla: 'De ouders krijgen nu schonere kinderen thuis dan met die modderpoel. Ik maak me echter zorgen over de houding van een aantal ouders. Zij hebben zelf blijkbaar weinig ervaring met natuur, zijn ervan vervreemd en vinden het al gauw vies en eng. Zelf ben ik opgegroeid tussen gras en stenen, een gelukkige ervaring. Water is essentieel voor ons. Het is onmogelijk over waterbeheer en bijvoorbeeld drijven en zinken les te geven zonder het water aan den lijve te ervaren. Bij regen zou ik de kinderen het liefst buiten zien. Het is spannend voor de kinderen.' En voorts hebben we het over voorwaarden daarvoor zoals laarzen en regenjacks en broeken, die eigenlijk permanent op school aanwezig zouden moeten zijn. Zoals in Kindergärten in het buitenland wel gebeurt. 'Binnen het team zijn er wel verschillen - de een verbiedt iets snel, de ander niet. Het hangt ook samen met de eigen ervaringen en beleving, met normen en waarden. Het is bij ons een punt van gesprek.'

Erosie

Bij een andere basisschool, De Perroen, zijn er duidelijke hoogteverschillen in het terrein. Het plein is licht hellend, regenwater dat daar op valt stroomt naar een gegraven kuil (poel) als verzamelpunt. Deze kuil is met het omringende niet bestrate gebied infiltratiegebied en blijft lang vochtig. Daardoor kunnen daar plantensoorten van vochtige en natte omgevingen groeien. Om de kuil heen zie je ook erosiepatronen: door het water uitgeschuurde geulen en waaiers van door het water afgezette grond. Wat in berggebieden in het groot plaatsvindt, zie je hier in miniatuur. Deze processen zijn hier te beleven en te bestuderen.

Het 'opdrogen' van grote plassen op het plein kan zichtbaar gemaakt worden door met regelmatige tussenpozen (bijvoorbeeld een half uur) de waterlijn met krijt te markeren. Zo worden minieme hoogteverschillen in de vorm van 'hoogtelijnen' zichtbaar gemaakt. Paul ziet hier ook mogelijkheden om de kleine laagten in het plein, waar plassen blijven staan, met elkaar te verbinden tot een 'regenriviertje'. Door markeringen in het plaveisel kan het 'riviertje' zichtbaar gemaakt worden.

Lineke de Kruijff, directeur, vertelt: 'Nu worden plassen op het plein nog vooral als lastig ervaren, door collega's en ouders. Je kunt erdoor uitglijden, bij het voetballen kan je een natte bal tegen je aan krijgen, kinderen doen water opspatten en maken zo anderen nat. Op het plein bevindt zich een afvoerputje voor regenwater. Als er creatievere oplossingen komen, waarbij aan het water als element echt iets te beleven valt, vind ik dat mooi.' Op deze school kunnen kinderen ook met straatstenen spelen, waarvan een groot aantal in twee grote kisten (die op slot kunnen!) beschikbaar zijn. Het spel daarmee is zeer geliefd. Paul heeft al visoenen van een combinatie van spelen met deze stenen en met water. Elders is de buitenruimte ook ingericht als natuurtuin ('het zintuigenpad'), waarbij tevens water kan infiltreren. Daarin zitten ook lage gedeelten, die langer nat blijven. 

Lineke: 'Er is teveel boekleren, kinderen missen directe ervaringen. Ook en zelfs bij een hartstikke goed televisieprogramma als 'Nieuws uit de natuur' kunnen kinderen onderuit zakken en hebben leerkrachten het idee van “daar kan ik toch niet tegenop”. Maar het is wel een ervaring uit de tweede hand. Een goed ingerichte buitenruimte biedt grote mogelijkheden voor lijfelijke natuurervaringen, met water en nog veel meer.' 

Japanse vlag

De derde bezochte school is De Bundeling, in Bunde. Hier spreken we met Mieke Hortulanus, leerkracht en tuincoördinator. Mieke: 'Het schoolplein was van een slechte kwaliteit en moest opnieuw bestraat worden. Wij vroegen ons toen af wat de kinderen anders zouden willen. Toen ging in het team de zaak helemaal los. De wensen van de kinderen werden geïnventariseerd, elke klas maakte een maquette. De milieuambtenaar van de gemeente dacht ook mee en stelde voor het regenwater dat op het dak valt en gewoonlijk via de regenpijpen in het riool verdwijnt samen met het overige regenwater te infiltreren op het eigen terrein. De wensen van de kinderen, technische eisen en milieueisen resulteerden in het plan om de helft van het terrein te bestraten, met daarlangs een infiltratiestrook. Daarnaast zou een grote natuurspeelplaats komen. De kinderen werden over de uiteindelijke plannen uitvoerig geïnformeerd'. Nadat de regenpijp afgekoppeld werd gingen de kinderen al spontaan aan de gang om in de natuurspeelplaats een geul te graven naar het deel van het terrein waar een poel zou kunnen ontstaan. Voor het infiltreren van het regenwater dat van het plein afstroomt werd de technische dienst van de gemeente ingeschakeld. De infiltratiestrook werkte niet goed, er bleef lang water op staan, ook op het aangrenzende deel van het plein. Daarom werden er 'grindkoffers' in aangebracht - enkele diepe kuilen, gevuld met grind, die het water goed naar de ondergrond geleiden. Mieke: 'Ik vind het alleen maar positief wat hier op het terrein gebeurt. In het team hebben we afgesproken dat als de natuurtuin te modderig wordt de kinderen daar niet mogen spelen. Echt als het te bar is, dus. Degene die pleinwacht heeft beslist dat dan en hangt een Japanse vlag uit. De kinderen weten dan hoe de vlag erbij hangt.'

Dammen bouwen en koeken bakken

Het spelen met water op deze school heeft volgens Mieke twee hoofdvormen: het bouwen van dammen en overig 'ingenieurswerk 'en het scheppen van modder en daarmee op de rand van de zandbak verder werken: vormen maken, koken, etc. Dat zijn ook elders de populairste activiteiten met dit materiaal gebleken. Wat dat ingenieurswerk betreft heb ik lang gedacht dat dit vooral typerend was voor Nederlandse kinderen. In Beieren zag ik echter bij een school een waterspeelplaats met een pomp (met zwengel), waarbij het water over een licht hellend zandig terrein afstroomde en daarbij een vertakte rivier vormde. Het fanatisme waarmee de Duitse kinderen bezig waren met het bouwen van dijkjes en dammetjes om het water te kanaliseren maakte op slag duidelijk dat mijn veronderstelling niet klopte, maar dat het om een veel universeler fenomeen gaat.

Mieke: 'Kinderen gebruiken stenen - losse stenen zijn bij ons voldoende aanwezig - ook als stapstenen in de modder en het water. Ook metselen ze muurtje met modder en stenen. Met stenen gooien mag niet, maar de verleiding blijft groot om stenen in het water te gooien.' Kinderen kunnen in de korte pauzes, tussen de middag en wat de kleuters betreft ook bij andere buitenspeltijden hier spelen. 'Ook mooie prinsesjes spelen net zo hard mee'. Ze hebben moeite om op te houden als de tijd voorbij is. Mieke: 'We zitten niet meer overal bovenop, we zien ook niet alles meer. Dat is fijn voor de kinderen. Thuis is het immers net zo. 

Zoals het hier nu gaat kan het niet bij alle scholen. Er zit hier een stevig concept achter, we geloven er als team in en benaderen de kinderen vanuit een houding van vertrouwen. Weerstanden - er zijn ook enkele ouders die regelmatig mopperen bijvoorbeeld - worden van daaruit benaderd. Niet dogmatisch, maar wel stevig. In het algemeen zijn ouders in de loop van de tijd erin meegegroeid. Het is ook nooit af, als team hebben we daar geen probleem mee. Wel zijn er een paar kartrekkers voor deze zaak.' En men benadert de zaak ook met praktische oplossingen: bij de deuren staat een hele batterij omgekeerde bezems, om de schoenen aan af te vegen. Dat wordt ook van de kinderen verwacht. 

Veiligheid

Water is ook onveilig. Allereerst omdat je erin kan verdrinken. Daar kan je wat aan doen door poelen en slootjes in de buitenruimte van een drempel ('overloop') te voorzien, waardoor het een bepaalde diepte niet overschrijdt. Daartegenover hoor je vaak het argument dat jonge kinderen ook in zeer ondiep water kunnen verdrinken. Dat geldt echter voor peuters, die een nog relatief groot hoofd hebben, in combinatie met nog zwakke spieren. Ze kunnen daardoor moeilijk weer gaan staan als zij gevallen zijn. Peuters mag je nooit zonder toezicht in de buurt van water laten. Het gevaar voor kleuters en oudere kinderen is te verwaarlozen.

Een tweede aspect van veiligheid heeft betrekking op de kwaliteit van het water. Kinderen kunnen ziek worden van besmet water. Carla, van De Spiegel: 'We moeten op dit punt de angst van ouders en bij teamleden tot de juiste proporties terugbrengen. Een kind drinkt toch niet zomaar uit een plas op straat? Het grootste spanningveld is naar de inspectie toe, de verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. Het is hierbij net zoals met de douches wat betreft het geval van legionella: we laten ze iedere week een poos lopen en controleren dan op de temperatuur, leggen het vast volgens een afgesproken protocol.' Paul: 'We hebben dat probleem hier wat water buiten betreft omzeild door de pomp aan te sluiten op de waterleiding'. 

Existentieel

Het bieden van mogelijkheden voor spelen met water, modder, etc. behoort in de eerste plaats tot het informele leerplan van een school. Hier en daar in dit artikel zijn ook aanknopingspunten genoemd voor het formele curriculum. Zo kan het water in de buitenruimte van de school ook verankerd worden in het formele onderwijs. Dat verdient een verdere uitwerking. 

Over de waarde van dat open spel als besluit echter nog wat opmerkingen. Het ligt niet voor de hand, zo lijkt het, om aan het gespetter en geklieder van de kinderen een diepere betekenis toe te kennen. Toch is hier wel degelijk meer aan de hand. Zie bijvoorbeeld de adolescent of nog oudere persoon die in het kader van (serieuze!) therapie opnieuw of misschien wel voor het eerst met modder en klei aan de slag moet. Met als doel het weer voeling krijgen met de realiteit om hem heen. Het spelen met water en modder is immers een intense, lijfelijke ervaring van de aardse werkelijkheid en van jezelf. De betekenis van de tastzin voor de ontwikkeling wordt vaak onderschat. Hier is ook een existentiële, spirituele dimensie van water aan de orde, zoals die ook tot uiting komt in symbolen en rituelen in religies en als metafoor voor leven en dood in gedichten. Deze spirituele betekenis zal echter, als het goed is, wortelen in de lijfelijke, zintuiglijke ervaring. Inclusief dat geklieder en gespetter.

