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Echt buiten spelen

Voor het boek Het laatste
kind in het bos interviewde
auteur Richard Louv driedui-
zend kinderen en tal van hun

flt] i
ouders over hun contact met [ in het bos :

de natuur. De auteur brengt
recent onderzoek in kaart dat
laat zien dat direct contact
met de natuur van wezenlijk
belang is voor de lichamelijke
en geestelijke gezondheid
van kinderen.

Louv stelt dat als een com-

plete generatie jongeren Het laatste kind in het bos
het contact met de natuur Richard Louv
verliest, de hele samenleving Uitgeverij Jan van Arkel, Utrecht
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daar de gevolgen van zal
ondervinden. Hij brengt dit
opgroeien zonder natuur in
verband met de verontrusten-
de toename van overgewicht,
concentratiestoornissen en
depressies bij kinderen. Het
boek vertelt hoe we de ver-
broken relatie met de natuur
kunnen herstellen.

Meer ruimte voor natuur

LOW, RICHARD - AUTEUR VAN HET BOEK HET LAATSTE KIND | N HET BCS
(Bestend voor eigen gebruik) 25130 043.0




